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Szczepisz = Chronisz
Stop Pneumokokom

Niezwykla historia szczepien ochronnych

Rozpoczecie kampanii ,Szczepisz = Chronisz. Stop Pneumokokom” staje sie
doskonatg okazjg do przypomnienia pieknej i fascynujgcej historii odkryé
szczepionek i rozwoju szczepieh na swiecie. Nie ma chyba w dziejach ludzkosci
lepszego swiadectwa potegi ludzkiej wyobrazni, a zadna z gatezi nauki nie moze
pochwali¢ sie wspanialszymi rezultatami. Wspdlny wysitek kilkunastu pokolen
wybitnych badaczy, ludzi r6znych kultur, cywilizacji, pogladow, wiar i narodowosci,
doprowadzit do niemal catkowitego wyeliminowania z widowni dziejéw epidemii
choréb zakaznych.

Cziowiek zyjgcy na poczatku XXI wieku nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie czaséw,
w ktorych ,czarna smierc”, czyli zaraza dzumy zabita prawie potowe ludnosci Europy,
doprowadzajgc do catkowitego upadku zycie spoteczne i czynigc z Europy arene
potwornych, nieludzkich scen. Z kolei grypa ,hiszpanka”, pustoszgc miasta i wsie
catego swiata, doprowadzita do Smierci kilkudziesieciu milionéw ludzi, pozostawiajgc
pod wzgledem ofiar daleko w tyle catg | wojne $wiatowg! Swiat peten byt ludzi
zeszpeconych ospg i trgdem, kalek po przebyciu polio, wyniszczonych cholerg czy
tyfusem. Do rzadkosci nalezaty rodziny, w ktérych cho¢ jedno dziecko nie byto ofiarg
choréb zakaznych wieku dzieciecego. Przeciwko epidemiom stosowano bardzo
drastyczne metody. | tak jedynym sposobem walki ze wscieklizng byto wypalanie
pogryzionego miejsca rozgrzanym do czerwonosci zelazem! Oczywiscie o srodkach
znieczulajgcych nikt wowczas nie myslat... Najczesciej jednak chorych zakaznie
zabijano lub izolowano w odosobnionych miejscach, gdzie opuszczeni umierali...
Wing za epidemie choréb zakaznych obcigzano grzeszny tryb zycia lub
oskarzano o ich celowe wywotlywanie mniejszosci narodowe lub religijne.

Pierwszy okres rozwoju szczepien mozemy uzna¢ za poszukiwania bardziej
instynktowne niz naukowe. Proby racjonalnej, a nie tylko objawowej walki

z chorobami zakaznymi, podjeto po raz pierwszy juz w sredniowieczu, w Azji.

W Chinach, zapewne dzieki bolesnym doswiadczeniom wielu pokolen,
przeprowadzano zabiegi, majgce zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na
ospe prawdziwg. Polegaty one na wcieraniu matym dzieciom w btone Sluzowg nosa
uttuczonych na proszek strupdw po ospie. W Indiach natomiast zabiegi te
prowadzono w nieco inny sposob — dzieciom zaktadano ubrania po chorych na ospe
lub wktuwano igty zakazone ropg pobrang od chorych. Nieco pdzniej, w Turcji,
niewolnicom przeznaczonym do haremow, za pomocg matego nozyka, robiono
naciecie i wprowadzano odrobine ropy z pecherzy ospowych. Skutecznie chronito je
to przed zachorowaniem, a zarazem znacznie podnosito wartos¢ na targach
niewolnikdbw. Z tej okrutnej i cynicznej praktyki postanowita skorzysta¢ zona
brytyjskiego ambasadora w Konstantynopolu — Mary Montagu, ktéra w roku 1718
rozkazata w ten sam sposob zaszczepi¢ swego kilkuletniego syna przeciwko ospie.

Mary Montagu, angielska arystokratka, zafascynowana s$wiatem muzutmanskim,
nauczyta sie tutejszego jezyka i przebrana za Turczynke zwiedzata wszystkie zakatki
Konstantynopola. W 1721 roku, po powrocie do Anglii, Mary Montagu rozpoczeta
kampanie¢ na rzecz wprowadzenia masowych zabiegéw ochronnych.
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Na poczatek pozyskata samego krola Jerzego |, ktory swojg zgode na
przeprowadzenie ,zaszczepien” uwarunkowat od wynikéw doswiadczen na ludziach.
Prébie poddano wiezniow, dajgc im do wyboru: szczepienie lub szubienice.
Oczywiscie wszyscy wybrali to pierwsze i bez uszczerbku na zdrowiu przeszli lekkie
objawy poszczepienne. Nastepnie kolej przyszta na dzieci z sierocincow, gdy i tu nie
wykazano zadnych dziatan ubocznych, krél zgodzit sie na szczepienie swoich
wnukow. Mimo zaciektych sporow orientalna metoda zapobiegania ospie, zwana
wariolizacja (od variola vera — ospa prawdziwa), szybko rozprzestrzenita sie w catej
Europie, a szczegdlnie na dworach monarszych. Szczepienia ochronne w Europie
stawaty sie faktem!

Metoda wariolizacji zyskata sobie réwnie wielu zwolennikow, co wrogéw, a wsrod
nich angielskiego lekarza Edwarda Jennera. Podkreslat on, Zze wariolizacja
powoduje czeste zakazenia i przenoszenie innych chordb, a objawy poszczepienne
sg zbyt powazne. Jenner byt niezwykle bystrym obserwatorem swojego otoczenia,
uwadze jego nie uszedt m.in. zastanawiajgcy fakt: zauwazyt mianowicie, ze kobiety
dojgce krowy, mimo zarazenia sie od nich ospg krowia (tzw. ,krowiankg”) chorujg
krotko i tagodnie. Blizny po ospie pozostajg zas tylko na dtoniach. Co wiecej,
nie chorujg one na ospe prawdziwg, a nawet jezeli wystgpig u nich jej objawy sg one
tagodne i nie pozostawiajg po sobie zadnych sladow!

Epokowym dla historii szczepien okazal sie dzien 14 maja 1796 roku: wéwczas
to Jenner przeprowadzit ryzykowny eksperyment, polegajacy na wprowadzeniu ropy
z pecherza na dtoni dojki w dwa naciecia na ramieniu osmioletniego chtopca.
Szczepienie pozostawito dwie mate blizny. Po uptywie roku Jenner, chcgc sprawdzi¢
czy doswiadczenie sie powiodto, podjat z ciezkim sercem decyzje: wprowadzit
kilkakrotnie, do obu ramion chtopca, materiat pobrany od chorych na ospe
prawdziwg. Organizm okazat sie jednak odporny, szczepionka uchronita go przed
zakazeniem! Publikacja podsumowujgca ,Badania nad przyczynami

i oddziatywaniem ospy krowiej” z roku 1798 spotkata sie z powszechnym aplauzem.
Metoda Jennera, zwana pod nazwg wakcynacji (od variola vaccina — ospa krowia),
szybko rozpowszechnita sie w ciggu kilkunastu lat w catej niemal Europie. Metode
wakcynaciji prébowano zastosowac takze do uodparniania na inne choroby, m.in. na
dzume, jednak starania te konczyty sie tragicznie.

Kolejng epokowg postacig w historii szczepien byt profesor Ludwik Pasteur, ktory
zaobserwowat zjawisko ostabienia zjadliwosci zarazkéw chorobotworczych. Byto

to dzietem przypadku — asystent Pasteura pozostawit w laboratoryjnej szafce
hodowle zarazkéw cholery drobiu, przeznaczong do podania kurom i catkowicie
o niej zapomniat. Kiedy jednak po kilku tygodniach (chcac naprawi¢ swéj bigd)
wstrzyknat ptakom tg hodowle, wydarzyta sie rzecz niezwykta: wbrew oczekiwaniom
kury nie zachorowaty! Pasteur powiadomiony o zajsciu btyskawicznie zorientowat sie,
ze ma do czynienia z epokowym odkryciem: przez poddanie bakterii réznym
czynnikom fizycznym (temperatura, powietrze) mozna uzyskac¢ ostabienie ich
wiasciwosci chorobotwdérczych. Pamietajgc o pracach Jennera, Pasteur przewidziat,
ze podanie teraz zwyklych zarazkow nie powinno wptyng¢ na zdrowie zwierzat.
Potwierdzit to w publicznym doswiadczeniu, uodparniajgc owce na zarazki waglika,

a nastepnie udowadniajgc ich odpornosc.
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Po tym sukcesie Pasteur postanowit zmierzy¢ sie z jedng z najgrozniejszych
i najstraszliwszych w swym przebiegu odzwierzecych chorob cztowieka —
ze wscieklizng. Pasteur zbadat najpierw przebieg choroby, dzieki czemu okazato
sie, ze zarazki wscieklizny z miejsca ugryzienia wedrujg do moézgu i rdzenia
kregowego, gdzie umiejscawiajg sie. Dopiero wtedy obserwuje sie objawy
wscieklizny. Nastepnie opracowat metode przenoszenia choroby ze zwierzat
wscieklych na zdrowe, uzyt do tego fragmentow mozgu zwierzecia chorego.
Doswiadczenia poszty jednak jeszcze dalej: Pasteur przenosit po kolei, na rézne
zwierzeta, zarazki uzyskane z mobzgéw chorych krélikbw. Podczas tego
doswiadczenia nauczyt sie réwniez zmniejszaC zjadliwos¢ zarazka wscieklizny.
Szczepionke uzyskat z wysuszonego rdzenia zwierzat doswiadczalnych i podat jg
zdrowym psom. Pierwsza dawka zwierata zarazki znacznie ostabione, kolejne —
coraz silniejsze, az do bardzo wysokiej zjadliwosci. Po serii szczepien uzyskat
u psow catkowite uodpornienie na zarazki wscieklizny, podobne postepowanie

ratowato takze psy, ktore byty juz na nig chore.

Wyniki swych prac na zwierzetach ogtosit Pasteur w 1885 roku. Po raz pierwszy
szczepionke zastosowat u cztowieka zmuszony koniecznoscig: przywieziono do
niego ciezko pogryzionego chtopca w stanie beznadziejnym — pies chory byt bowiem
na wscieklizne. Pasteur po wahaniach i wielu konsultacjach, postanowit podac
dziecku pierwszg dawke szczepionki. Chorego zaszczepiono dwanascie razy,
a ostatnia dawka byta pobrana z rdzenia spreparowanego dzien wczesniej, mogta
zatem zakazaC zdrowe zwierzeta. Kuracja okazata sie skuteczna, zas wiesc
o cudownym ocaleniu przez szczepionke profesora Pasteura skazanego na smierc
chtopca obiegta caty swiat.

Wkroétce po tym szczepieniu polski bakteriolog Odon Bujwid, po kilkumiesiecznym
pobycie u Pasteura w Paryzu, zatozyt w Warszawie — drugg po paryskiej — filialng
stacje szczepien przeciwko wsciekliznie. Do Warszawy zaczeli przybywac pogryzieni
przez wsciekte zwierzeta z catej wschodniej i sSrodkowej Europy. Byto to niezwykle
istotne, gdyz nie musieli traci¢ czasu na podréz do Paryza, dtugg i zmniejszajaca

z kazdym dniem szanse ratunku. Podobne stacje utworzyt Bujwid nieco podzniej

w Krakowie, Petersburgu, Kijowie i Odessie. Jak wiec widzimy polscy uczeni byli
jednymi z pierwszych, ktoérzy wprowadzali i upowszechniali szczepienia
ochronne!

Kolejne wielkie odkrycia z zakresu szczepien wigza¢ nalezy z postacia Emila
Behringa, ktory opisat bakteriobojcze wiasciwosci surowicy zwierzat. Podat rowniez
zasady leczenia za pomocg surowic z ktérych wynikato, ze surowica pobrana z krwi
uodpornionego zwierzecia laboratoryjnego ma witasciwosci lecznicze wobec
cztowieka chorego. Byt to catkowicie nowy sposdb walki z chorobami zakaznymi,
dotychczasowe szczepienia polegaty na uodpornieniu organizmu zywymi lub
ostabionymi zarazkami, surowice zas zawieraty ,gotowe”, wytworzone przez
organizm zwierzecia przeciwciata — zwane wowczas antytoksynami. Pierwszy raz
Behring wyprobowat swg surowice przeciwbtonicza w roku 1891, podat jg matej
dziewczynce, ktorej stan oceniano jako beznadziejny. Preparat jednak zadziatat,

a jego tworca zyskat sobie miano ,zbawcy dzieci”. Z kolei surowica przeciwtezcowa
sprawdzita sie w petni dopiero w czasie | wojny sSwiatowej, ratujgc setki tysiecy
zotnierzy, gdy dowodztwo niemieckie wydato nakaz zaszczepienia kazdego rannego.
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W 1901 roku prace nad surowicg przeciw btonicy uhonorowane zostaty przyznaniem
Behringowi pierwszej w historii Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny.

W roku 1923 pracownik Instytutu Pasteura, lekarz weterynarii Gaston Ramon
opublikowat prace, dotyczgce nowego sposobu szczepienia przeciwko btonicy —
przez podanie anatoksyn, czyli toksyn bakteryjnych pozbawionych poprzez dziatanie
czynnikow fizycznych i chemicznych wtasciwosci szkodliwych, zachowujgcych jednak
zdolnos¢ do wywotywania odpowiedzi immunologicznej. Ramon uzyskat ponadto
wzmocnienie dziatania anatoksyny poprzez podawanie jej fgcznie z adjuwantem
(fac. adjuvare — pomagac). Dzi§ wiemy, ze rolg adjuwantu jest wzmocnienie
immunogenno$ci antygenu, wzbudzenie miejscowego odczynu zapalnego

i immunostymulacja odpowiedzi humoralnej i komérkowej.

Odkryciem na miare prac Pasteura byto wynalezienie przez francuzow Alberta
Calmette’a i Camille’a Guérina ditugo oczekiwanej szczepionki przeciwko
gruzlicy, zwanej ,BCG” (Bacillus Calmette-Guérin). Wyprodukowanie szczepionKi
udato im sie po 13 latach ciezkiej pracy, po przeprowadzeniu 231 posiewow prgdka
Mycobacterium bovis na podtoze z dodatkiem zoici bydlecej. Calmette i Guérin
otrzymali w ten sposob pratki o ostabionych wiasciwosciach chorobotworczych — tak
zwane atenuowane (zywy szczep Bacillus Calmette-Guérin). Zachowywaty one
jednak swe witasciwosci antygenowe. Organizm, ktéry zetkngt sie z ostabionymi
pratkami i nabyt wobec nich odpornos¢, w razie zakazenia zjadliwym szczepem
Mycobacterium tuberculosis, bardzo szybko uruchamiat mechanizmy tzw. pamieci
immunologicznej, ktérg nabyt w kontakcie ze szczepem atenuowanym.

Kolejnymi szczepionkami byty: szczepionka przeciw krztuscowi (Thorwald Madsen,
1923), przeciw ptonicy (Frederick Dick i Gladys Dick, 1927), przeciw tezcowi
(Gaston Ramon, 1927), przeciwko zottej febrze (Max Theiler, 1937) i pierwsza
szczepionka przeciw grypie (Jonas Salk, 1937). Wielkie zastugi potozyt amerykanski
wirusolog, noblista i profesor Uniwersytetu Harvarda, John Enders opracowujgc
szczepionki przeciwko swince (1949), rézyczce (1954) i odrze (1964).

Ciekawy przebieg miato opracowanie szczepionek przeciwko chorobie Heine-
Medina. Jako pierwszy otrzymat jg w roku 1950 polski immunolog i mikrobiolog
pracujgcy od czasu Il wojny swiatowej w USA — Hilary Koprowski. Byta to
szczepionka z zywym, ostabionym wirusem. W 1954 roku w Stanach Zjednoczonych
wprowadzona zostata do powszechnego uzytku szczepionka przeciw polio,
opracowana przez Jonasa Salka. W przeciwienstwie do szczepionki Koprowskiego
szczepionka Salka zawierata wirusy martwe i przeznaczona byta do wstrzykiwan.
Przed wprowadzeniem jej na rynek Salk podat opracowang szczepionke najpierw
sobie, potem Zonie, a nastepnie trzem synom. Rezultaty byty pomysine. W kilka lat
pozniej, w roku 1962, do zastosowania weszta kolejna zywa, doustna szczepionka
przeciw polio, opracowana przez pochodzgcego z Polski Alberta Sabina. W wyniku
wprowadzonych na catym sSwiece przymusowych szczepien przeciwko chorobie
Heine-Medina obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia planuje ogtoszenie $wiata
wolnym od polio.

Kolejnym przetomem w dziejach odkry¢ szczepionek okazato sie wykorzystanie do
ich produkcji metod biologii molekularnej, m. in. rekombinacji genetycznej. W ten
sposbéb opracowano nowe szczepionki przeciw retrowirusom, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, grypie, wsciekliznie, odrze, tezcowi. Nie udato sie do tej pory
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otrzymac skutecznej szczepionki przeciw wirusowi HIV, ktory cechuje sie duzag
zmiennoscig antygenowa.
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